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Abheda U. Nicolas

Schiilerin von Shunyata P. Mahat,
erleuchteter und selbstrealisierter Lehrerin.
Abheda U. Nicolas gibt einige Methoden und Inhalte,
die sie von ihr empfangen hat, in Seminaren, Retreats
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In der Resonant Soul Work erfahren
wir durch Herzresonanz — vielleicht zum
ersten Mal -, dass wir gehalten sind mit all
unseren Emotionen, die wir so lange
unterdriickt haben, weil wir glaubten,
ihnen nicht gewachsen zu sein und uns vor
ihnen schiitzen zu missen.

® Und in diesem Halt kénnen wir uns
ihnen stellen, ihnen begegnen —und
erfahren, dass sie mit dem Gefuhlt-Werden
ganz von selbst in ihren Ursprung
zurtickkehren —in die Stelle des Herzens, ins
wahre Geflihl.

O Hier nehmen sie wieder ihren Platz in
der Ordnung ein, aus der sie, aus der wir
gefallen waren. Und die Energie, die in
ihnen gebunden war, steht uns nun wieder
frei zur Verfligung.

© Wir arbeiten hier u.a. mit
Emotionalen inneren Personas (EiP‘s) und
decken nach und nach drei grol3e
Abwehrstrukturen auf.

® Damit lernen wir gute und klare
Grenzen kennen, kbnnen unser
gesellschaftlich programmiertes
Identitatsprojekt hinter uns lassen und
unser ganz Eigenes entdecken.

® Wenn wir das tun, sind wir eigentlich
erst wirklich hier, offen und frei — wir
mussen nichts mehr verhindern, festhalten
oder verdrangen.

® Wir haben jetzt in uns selbst den
Halt, das Vertrauen und die innere Autoritat

und Autonomie, allem begegnen zu
konnen. Und die Kraft und Energie, unser
Hiersein authentisch mit unseren eigenen
Gaben in die Welt zu bringen.

Leben wir wirklich im Einklang
mit unserer Seele?
Haben wir eine authentische
Personlichkeit — oder
tun wir nur so als ob?
Driicken wir unser
ureigenes Potenzial aus?
Wissen wir liberhaupt, wer wir sind
jenseits gesellschaftlicher
Konditionierungen?

® Wahrend der Gruppentreffen gibt es
Raum und Zeit, die Erfahrungen der
Zwischenzeit mit den Ubungen zu
besprechen.

Fragen und Probleme werden hier geklart.
® Weiterhin gibt es unterschiedlich
lange Vortrage, um z.B. die Entwicklung
einer authentischen Personlichkeit im
Gegensatz zu einem egobasierten, die Seele
imitierenden Charakter kennen zu lernen.
® Nach einer Pause arbeiten wir mit
den Methoden der RSW. Es besteht
ausreichend Gelegenheit, mit den
Methoden zu Giben, um sie bis zum
nachsten Treffen im Austausch mit den
anderen Teilnehmerinnen (live oder per
Skype oder Zoom) vertiefen zu kénnen.
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® Die Gruppe ist auf 12 Personen
begrenzt und dauert 10 Nachmittage a 3
Stunden, jeweils im Abstand von ca. 4
Wochen. Im Juni sowie im September findet
keine Einheit statt.

® Zwischen den Terminen vertiefen die
Teilnehmerlnnen eigenverantwortlich-die
Inhalte der Ubungen.

® Anmeldung per Mail an
praxis-abheda@gmx.de
verbindlich fir alle 10 Termine.

® Beginn: Oktober 2023.
Termine werden mit den Teilnehmerlnnen
abgesprochen

® Kosten pro Termin: 65,-
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